TV Schnottwil - Riege Frauen/Manner

PROGRAMM 2026.01.-12.

Abmeldungen wenn immer mdglich bis um 12 Uhr im Gruppenchat (ber Whatsapp. Danke fur die Unterstitzung.

Datum Aktivitat Leitung Uhrzeit / Treffpunkt
03.01. Raclette- und Tischgrillplausch; Anmeldung bis 21.12.2025 | OK Anlasse | Ab 18:00 / Aufenthaltsraum
bei Fynn Bogli (0798448845, fynn.boegli@gmail.com) oder
Niklas Mollet (0762341345)

07.01. Volleyball: Einstieg, Technik weiterentwickeln und Spiel Laura 20:00 / Turnhalle

14.01. Funktionales Wintersport Training Stefan 20:00 / Turnhalle

21.01. Verschiedene Hockeyformen in der Turnhalle erleben Stefan 20:00 / Turnhalle

23.01. Infoabend Turnfeste 2026, Abmeldung bei Nina Kopp TL 20:15 / Turnhalle

28.01. TRX / Schlingentrainer Stefan 20:00 / Turnhalle

18.02. Alles rund um die Blackroll Stefan 20:00 / Turnhalle

25.02. Line Dance und Spiele Sabine 20:00 / Turnhalle

04.03. Pilates und Surprise Sandra 20:00 / Turnhalle

06.03. GV TV Schnottwil OK Anlasse | Gemass Einladung (folgt)

11.03. Volleyball, gemeinsam spielen Laura 20:00 / Turnhalle

18.03. HIIT Stefan 20:00 / Turnhalle

25.03. Training mit Balle und Rhythmus Stefan 20:00 / Turnhalle
28.-29.03. | Wochenendtraining, F/M nur 28.03. (Abendessen!) TL Gemass Programm (folgt)

01.04. Fitness und Ausdauer gepaart mit Turnfest-Elemente Annelies 20:00 / Turnhalle

15.04. Turnfest-Training Stefan 19:30 / Spielwiese

22.04. Turnfest-Training thd 19:30 / Spielwiese

29.04. Turnfest-Training Stefan 19:30 / Spielwiese

06.05. Turnfest-Training Stefan 19:30 / Spielwiese

13.05. Turnfest-Training Stefan 19:30 / Spielwiese

17.05. SlowUp OK SlowUp | Gemass Programm (folgt)

20.05. Turnfest-Training tbd 19:30 / Spielwiese

27.05. Turnfest-Training tbd 19:30 / Spielwiese

03.06. Turnfest-Training Stefan 19:30 / Spielwiese

10.06. Turnfest-Training Stefan 19:30 / Spielwiese

17.06 Turnfest-Training Stefan 19:30 / Spielwiese

24.06. Turnfest-Training oder Regeneration Stefan 19:30 / Spielwiese
26.-28.06. | Turnfest Kerzers, Einsatz F/M am 27.06. TL Gemass Programm (folgt)

01.07. Erdbeertdrtchen inkl. Spaziergang Frénzi T. Gemass Infos (folgt)

03.07. Eichifest OK Anlasse | Gemass Programm (folgt)
08.-10.08. | Chilbi OK Chilbi Gemass Programm (folgt)

12.08. Badi Messen, Vita Parcours Biren oder Turnhalle (Regen) | Annelies Gemass Programm (folgt)

19.08. Baseball - Grundlagen und Spiel 1 Sandra 19:30 / Spielwiese

26.08. Baseball - Grundlagen und Spiel 2 Sandra 19:30 / Spielwiese

02.09. Smolball - Grundlagen und Spiel 1 Stefan 20:00 / Turnhalle

09.09. Smolball - Grundlagen und Spiel 2 Stefan 20:00 / Turnhalle

16.09. Ausdauer, Kraft und Koordination Stefan 20:00 / Turnhalle

23.09. Verschiedene Spiele Stefan 20:00 / Turnhalle

30.09. Ausdauer, Kraft und Koordination Stefan 20:00 / Turnhalle

07.10. Adventure Room in der Turnhalle 2 Stefan 20:15 / Turnhalle

16.10. Jass- / Spielabend OK Anlasse | Ab 18:00 / Aufenthaltsraum

21.10. Abendunterhaltung-Training tbd 20:00 / Turnhalle

28.10. Abendunterhaltung-Training tbd 20:00 / Turnhalle

04.11. Abendunterhaltung-Training tbd 20:00 / Turnhalle

11.11. Abendunterhaltung-Training tbd 20:00 / Turnhalle

18.11. Abendunterhaltung-Training tbd 20:00 / Turnhalle

25.11. Abendunterhaltung-Training tbd 20:00 / Turnhalle

02.12. Abendunterhaltung-Training tbd 20:00 / Turnhalle

09.12. Abendunterhaltung-Training tbd 20:00 / Turnhalle
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